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Barn & Ungdomsledarpolicy

Galler Bamsegympa, Minigymnasterna, Trupp och Parkour.

Som ledare ir du ett f6redéme f6r féreningens medlemmar. Du dr medveten om att du
representerar foreningen och ér dess ansikte utat. Rekommenderad alder pa huvudledare i
foreningen ska vara ligst 15 dr och hjilpledare 13 ar.

For att vi alla ska representera Karlstads Gymnastikférening pa lika och bista sitt har f6ljande
ledarpolicy tagits fram:

Som ledare ansvarar du for

att komma fOrst, ga sist och vara ombytt under trining i féreningsklader. Mot
gymnasterna i dérren.

att triningen blir meningsfull, anpassad och givande

att informera om stéldrisken och brandsikerheten 1 lokalen

att anvind utrustning aterstélls pa avsedd plats

att ersittare utses da ledaren far férhinder. Om passet maste stéllas in ansvarar ledaren for
att informera alla deltagare och kansliet

meddela kansliet om defekter i hall och pa redskap

meddela kansliet vid olycksfall

Det finns dven lite mer formella regler for ledare i Karlstads Gymnastikférening

Vid paborjad termin forvintas du fullfolja terminen. Detta for att vi ska kunna ha en
rimlig chans att hitta en ersittare for dig sa att medlemmarna inte blir lidande och ska
kunna fortsitta gympa. Kontakta din sektionsansvarig i god tid om du har f6r avsikt att
sluta.

Om du gar en kurs finns det krav pa att du stannar som ledare under en viss tid och inte
slutar bara for att ditt barn slutar eller dyl. Kurserna ar stora kostnader for féreningen och
vi maste darfor forsikra oss om att ledarna, som far ga kurser, har for avsikt att stanna
kvar i foreningen. Tiden kan variera beroende pa kurs.

Ledarens administrativa uppgifter

e Att kontinuerligt redovisa nirvaro i SportAdmin.

e att tillsammans med kansliet se till att alla triningar ligger inne i sportadmin 1 forvig sa att
forildrarna kan se i kalendern.

® Redovisa ledarméten (fran 3 personer) och férildraméten till Sektionsansvarig,

Planera

® Planeringen ska utga ifran féreningens dokument Réda Traden.

® Planering av trining skall vara bade kortsiktig och langsiktig. En genomtinkt planering
leder till basta resultat. Planera innehallet 1 uppvarmning, styrka, stretch, de olika
redskapen och lek.

® Information till férildrar och gymnaster ska ga uti god tid.
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Organisera

Leda

Traningen ska organiseras pa ett pedagogiskt och professionellt sitt. Tank pd att en rad
firdigheter/grundformer skall trinas och att en helhetssyn skall gilla.

Det ar viktigt att gymnasten inte star i for mycket k6. Organisera ”bredvid 6vningar” —
enkla och kidnda 6vningar som gymnasterna behéver repetera for att utvecklas.

En engagerad KGF-ledare dr aktiv, positiv och pedagogisk nir hon/han leder triningen.
En ledare ir rittvis och anvinder mycket berom.

Det ar viktigt att ledaren har god 6versikt Gver sina gymnaster och ser till att alla i
gruppen verkar for en god kamratanda. Ledaren sjilv ska vara ett gott f6redéme och bl.a.
tinka pa sitt ordvall

Traningen inleds med en samling dir ledaren gar igenom triningsuppligget och 6vrig
information. Uppvirmningen ér en viktig del i triningen och ska alltid vara ledarledd.
Ledarna ska hjilpa sina gymnaster att utveckla sin teknik i de olika 6vningarna och
torbattra motoriken i grunddvningarna. Triningen genomsyras av ordning och avslutas
med en samling,

Det ar viktigt att du som ledare tinker pa vilka redskap och 6vningar som DU har
utbildning till, DU far inte anvinda de redskap du inte har utbildning f6r, ex tumbling,
trampett eller airtrack/airfloor. Samma sak giller Gvningar, DU fir endast lira ut 6vningar

som du har utbildning pa, annars kan ledare och férening bli ansvariga vid eventuell
skada.

Kontrollera

® Det ar viktigt att ledaren har kontroll pa gymnasterna nir det giller teknik.
Kontroll skall ske s att ritt teknik anvinds i 6vningarna. Gymnasternas fel ska alltid
korrigeras. Det ska ges mycket uppmuntran, positiv kritik och berém.

Ansvara

® [Ledaren ansvarar for gymnasten under trining/tivling/uppvisning/liger. Ledaren ska se
till att triningen bedrivs under sikra former.

® [edarens hogsta prioritet ska vara att ansvara for gymnasternas valmaende, utveckling och
glidje till gymnastiken.

® Det ar ledarens ansvar for att kontakta gymnast som varit franvarande under lingre tid

utan att meddela 1 forvig for att se intresse fOr att fortsatt trining. Ledaren dr ansvarig f6r
att kontakta kansliet om det sker avhopp.
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Vad ska ledaren gora om det trots allt intraffar en olycka?

Avbryt aktiviteten f6r den skadade. Lat de Gvriga gymnasterna fortsitta med trining av
nagon form en bit bort ifran den skadade.

Upptrad lugnt.

Ta reda pa vad som hint, hur det gick till och vilken tidpunkt.

Undersok den skadade, fraga var det gér ont. Kom ihég att barn har svart att lokalisera
smarta.

Gor en egen bedomning och sitt in limplig atgird. Vid behov ring ambulans.

Limna inte den skadade ensam.

Meddela forildrarna vad som hint.

Fyll i en skadeanmailan, finns pé ledarsidan pa hemsidan och pa kansliet.

Ovrigt

Du ska som ledare informera forilder om aktiviteter som exempelvis
uppvisningar/tivlingar och triningar.

Informationen ska ga ut i god tid innan aktivitetens genomférande.

Forilder som ir ledare bor tinka pa att du dr dir frimst som ledare och inte forilder!
Forklara detta for ditt barn. Tank dven pa att komma till triningen dven om ditt barn har
forhinder om detta ar mojligt for dig;

Godisatande, sportdryck eller liskedrickande ar inte tillatet 1 hallen. Gymnasterna far inte
tugga tuggummi, sa det gor inte vi ledare heller under triningen. Mobiltelefoner anvinds
endast 1 triningsrelaterade situationer.

En KGF-ledare fir inte straffa en gymnast som inte kan eller inte vagar. Diremot kan en
ledare tillrittavisa en gymnast och neka en gymnast att fortsitta triningen om gymnasten
inte féljer uppsatta regler.

Tink pa att uppmuntra ALLA gymnaster utifrin DERAS individuella férutsattning. Alla
lir inte lika fort. Var konsekvent, rittvis och var noga att inte favorisera nigon gymnast.
Glom inte bort de blyga. Glém inte heller att gymnastik ar till f6r ALLA, inte bara de
som rakar vara duktiga.

Informera kansliet 1 god tid infor tavling sa att kansliet skoter anmalan.

Tala om i god tid ifall diplom behovs till terminsslut, da dessa behover kopieras/bestillas.
Inkop av klader, hyra lokal, uppvisning, forsiljning etc. maste godkinnas av styrelsen.

Hjalpledare i KGF

Ar alltid ombytt.

Ska alltid vara i tid till triningarna. Meddela huvudledaren vid ev. sen ankomst.

Hor av sig till huvudledaren i GOD TID om man inte kan nirvara pa triningen samt
s6ka inhoppare via ex ledarsidan pa FB.

Tianker pa att vara en god forebild f6r gymnasterna och beter sig direfter.

Tianker pa att uppmuntra gymnasterna med mycket berdm och positiv feedback.
Hjalper huvudledaren med fram/bortplockning av redskap samt har egna
ansvarsomraden som t.ex.: planering av uppvirmning, registrering av nirvaro, lekar mm.

Version 3, September 2021



GF

Karlstads

Gymnastikforening

Formaner

e Forutom utbildning och rabatt/arvode fir ledares/hjilpledares/extraforilders barn fortur

i gtupp. Om ledaren/hjilpledaren har syskon som vill botja trina har de ocksa fortur. Det
ligger pa ledaren att kontakta kansliet for att fa fortur.

Version 3, September 2021



